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CONFERENCES

Sécuriser les peurs:
contenir et réguler ’agressivité.

Quelle que soit la dénomination que lon utilise :
jeunes présentant des comportements troublés,
éleves @ comportement hautement perturbateur,
éleves a difficultés d’expression comportementale..
ils sont sans doute ceux qui posent le plus de
difficultés aux enseignants.

Le contrat pédagogique qui lie habituellement
lenseighant et les éléeves est malmené et plus que
tout autre trouble, ses manifestations peuvent
parasiter le fonctionnement de la classe et méme
de l’établissement.

Cela généere des sentiments dexaspération,
d’épuisement, de résignation, de souffrance, de
colere, de rejet, d'impuissance.

Je vous propose d’amener un éclairage théorique
concernant la compréhension de ses
comportements autour de modele bio-psycho-
social. Ces comportements sont appréhendés
comme des symptdmes. On va chercher a les
apaiser et a socialiser leur expression. Aussi,
jaborderai les émotions sous un angle éthologique.
Je ferai un focus sur les peurs sans solutions et
comment gérer les situations de colére clastique.
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